M?so0s vidaus temeprat?ros gidas

Pries nuimant nuo ugnies (pries supjaustant pateiktg mésg)

Puszalé Vidutiniskai Vidutiniskai Beveik gerai Gerai
meésa zalia iSkepta iSkepta iSkepta

a1 Jautienos, 49 (52)°C 52 (55)°C 57 (60)°C 63 (66)°C 69 (71)°C
avienos,
versienos
Zlégtainiai,
didkepsniai ir
kepsniai

Malta - - 60 (63)°C 66 (69)°C 71 (74)°C
jautiena,

aviena,

versiena

M Kiaulienos 52 (55)°C 55 (57)°C 60 (63)°C 66 (69)°C 69 (71)°C
Zlégtainiai,
didkepsniai ir
kepsniai

Malta - - 60 (63)°C 66 (69)°C 71 (74)°C
kiauliena

Kiaulienos - - - - 60 (63)°C
kumpis

(Sviezias)

Kiaulienos - - - - 93 (93)°C

mente,
Sonkauliukai

M Paukstiena A - - - - 71 (74)°C

M Juros gerybes, Kepkite tol, kol mésa pasidarys matiné, kietesné
Zuvis ir ja bus lengva atskirti Sakute.

A Tinka: vistienai, antienai, zasienai ir kalakutienai. ISkepta mésa supjaustoma ne is karto. Batina
leisti jai ,subresti” tam, kad mesos sultys susigerty | mésa. Subrendimo laikas priklauso nuo mesos
dydzio ir gali svyruoti nuo trijy minuciy iki vienos valandos.
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